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		Kontakt
	

	





			
	
	
		
	Regionsformand

Jørn Brøndum

E-mail:

jornbrondum@gmail.com

Tlf.: 40 28 96 02

 



	







			
	
	
		
	Idrætskonsulent

Thomas Ahrentz

Mobil: 21 75 07 24

E-mail:

thomas@dai-sport.dk

Idrætskonsulent (Idræt for sindet)

Jacob Brinkmann Holdt

Mobil: 24 22 24 45

E-mail:

jacob@dai-sport.dk

 



	







	





	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	
		
		46,805


					HOLDKAMMERATER I REGION MIDTJYLLAND
			



	







			
	
	
		
	
		
		88


					IDRÆTSFORENINGER I REGION MIDTJYLLAND
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				Helt på “Månen” og kaffe ved Kringlen – en GÅ tur ved Borum by.
			


			
						
																		
						10. april 2024					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
			“Vis mig din hjemmebane” var onsdag den 10. april en tur ved Borum udenfor Aarhus. Det … Læs mere
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				Nye reviderede krolfregler 2024
			


			
						
																		
						22. marts 2024					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
			Her kan du downloade de nye reviderede krolfregler, gældende for 2024.Reglerne er revideret og godkendt på … Læs mere

					

		
		
	


	




	





	
		

			
				Tidligere regionsformand modtager DAI’s ærestegn
			


			
						
																		
						18. marts 2024					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
			Aase Klitte Holmgren har i mange år været et kendt navn i Dansk Arbejder Idrætsforbund. Sidste … Læs mere
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				Engagerede borgere er grundlaget for succes i ny IFS-forening
			


			
						
																		
						23. februar 2024					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
			I Holstebro Kommune kan borgere med psykiske sårbarheder fremover få rørt kroppen i et aktivt og … Læs mere

					

		
		
	


	




	





	
		

			
				Holstebro fandt sin Studiebold Bymester i Holstebro Stadionhal
			


			
						
																		
						21. februar 2024					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
								

		
		
	


	




	





	
		

			
				Regionsledelsen på besøg ved AGF Klubhus på Fredensvang
			


			
						
																		
						15. januar 2024					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
								

		
		
	


	




	







	
	
		[image: ]	

	



		
	
		

			
				Mogens Damgaard vinder Idrættens Sociale Pris 2023
			


			
						
																		
						5. januar 2024					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
			For første gang nogensinde uddeles Idrættens Sociale Pris, der hylder en helt særlig social indsats på … Læs mere
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				Anette Schneider er Årets DAI’er 2023
			


			
						
																		
						13. december 2023					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
			På DAI’s kongres 2023 blev årets frivillighedspriser uddelt, og prisen Årets DAI’er gik i år til … Læs mere
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				Alle ind i kampen-prisen 2023 går til Jesper Johansen
			


			
						
																		
						13. december 2023					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
			Alt tegnede til at blive en helt almindelig tirsdagstræning på tennisbanerne i ATK-hallen – men midt … Læs mere
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				Kongres 2023: Forbundsledelsen genvalgt
			


			
						
																		
						27. november 2023					
											

			
			
			
		


	
	
	
		
				
			Den siddende Forbundsledelse blev genvalgt, da DAI’s 44. kongres blev afholdt d. 25. november på Dalum … Læs mere
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		Kalender Midtjylland
	

	




	
		
Denne måned



									Idrætsgren

									Alle
Bordtennis
Bowling
Cykling
Dart
Familiecamping
Familieidræt
Fodbold
Forbundet
Futsal
Idræt for Sindet
Internationalt
Karate
Krolf
Kurling
Løb
Motion
Mountainbike
Møder
Roundnet/Spikeball
Senioridræt
Studiebold
Tennis
Uddannelse

	
							





april 2024













Ertebølle Strand CampingErtebøllevej 42, 9640 Farsø
				tir09apr(apr 9)13:00tor11(apr 11)12:00Krolf On Tour 2024 Ertebølle

								
															
									Tidspunkt
9 (Tirsdag) 13:00 - 11 (Torsdag) 12:00(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Ertebølle Strand Camping
Ertebøllevej 42, 9640 Farsø


								
							








								
															
									Tilmelding
poul 40104572 - poul.s@dai-sport.dk








ons10apr10:00ons12:00Lokal fortælling og en smuk GÅ tur ved landsbyen Borum

								Detaljer
Vi er glade for at kunne invitere dig og din forening til vores første GÅ tur i rækken af 6 GÅ arrangementer i løbet af 2024. Vi starter med en


								
								
									
										Detaljer

										
										Vi er glade for at kunne invitere dig og din forening til vores første GÅ tur i rækken af 6 GÅ arrangementer i løbet af 2024. Vi starter med en by og natur GÅ tur i landsbyen Borum. Vi har fået forfatter til ”Bogen om Borum” Peter Poulsen til at varme os op med

fortællinger fra hans bog og han guider os på en rundtur i byen med 4-5 stop, hvorefter vi går til “Kringlen”, et smukt sted ved Lyngbygårds Å, hvor vi holder kaffepause inden

vi vender om. Turen vil være cirka 5 km og i rask trav.

Turen vil være i rask trav og vores GÅ vært er Betty Andersen fra Solbjerg Senior

Motion. Meld dig og nogle fra din forening til med det samme. 



									
										Se mere tekst
									
								


									

								

							



								
															
									Tidspunkt
(Onsdag) 10:00 - 12:00(GMT+00:00)

								

							



								
															
									Tilmelding
Inden torsdag den 4.  april 2024 klokken 12.00 –via Nemtilmeld








tor18apr9:30tor15:13Region Midtjylland Krolf stævne VAK Kvalifikation Individuel

								Detaljer

Stævnet
er en del af kvalifikationil Individuel mesterskab



								
								
									
										Detaljer

										
										
Stævnet

er en del af kvalifikationil Individuel mesterskab




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
(Torsdag) 9:30 - 15:13(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Vestfjends Aktivitetsklub - VAK


								
							



								
															
									Tilmelding
Bindende tilmelding sendes klubvis senest den 12 april 2024 til Anders Christensen på mail: andersc8660@gmail.com. Ring til Kurt Normann Andersen tlf. 22489545, hvis der er spørgsmål  	Angiv spillernavn på alle deltagere, samt tlf. nr. på den, der tilmelder.








Aulum KrolfØstergade 5 - 7 , 7490 Aulum
				tor25apr9:30tor15:30Region Midtjylland Krolf Stævne Aulum INDIVIDUEL KVALIFIKATION

								Detaljer

Stævnet
er en del af kvalifikationil Individuel mesterskab



								
								
									
										Detaljer

										
										
Stævnet

er en del af kvalifikationil Individuel mesterskab




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
(Torsdag) 9:30 - 15:30(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Aulum Krolf
Østergade 5 - 7 , 7490 Aulum


								
							



								
															
									Tilmelding
Bindende tilmelding sendes klubvis senest den 18. april, 2024 til Anders Christensen på mail: andersc8660@gmail.com. Ring evt. til Verner Lauritsen tlf. 21792678, hvis der er spørgsmål.






maj 2024




Skanderborg OpenSkanderborg Fælled 1, 8660 Skanderborg
				tor02maj9:30tor16:00Region Midtjylland skanderborg open INDIVIDUEL KVALIFIKATION

								Detaljer

Stævnet
er en del af kvalifikationil Individuel mesterskab



								
								
									
										Detaljer

										
										
Stævnet

er en del af kvalifikationil Individuel mesterskab




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
(Torsdag) 9:30 - 16:00(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Skanderborg Open
Skanderborg Fælled 1, 8660 Skanderborg


								
							



								
															
									Tilmelding
Bindende tilmelding sendes klubvis, senest den 26. april 2024 til Anders Christensen på mail: andersc8660@gmail.com. Ring evt. til 40237022 hvis der er spørgsmål.  	Angiv spillernavn på alle deltagere, samt tlf. nr. på den, der tilmelder.








Lillering TåstrupRødlundvej 8, 8462 Harlev
				ons08maj10:00ons12:00Gåtur ved Lillering og  Tåstrup

								Detaljer
Da der var så stor tilslutning til sidste års tur – og så meget at fortælle om – har vi været så heldige at få biolog Bent
Odgaard til at


								
								
									
										Detaljer

										
										Da der var så stor tilslutning til sidste års tur – og så meget at fortælle om – har vi været så heldige at få biolog Bent

Odgaard til at gå med os igen i et af hans yndlingsnaturområder.

I serien af ”Vis mig din hjemmebane” har vi i samarbejde med Solbjerg Seniormotion kunnet lave denne spændende

gåtur, hvor der vil være fokus på naturen med GÅ vært, biolog og tidligere professor ved Aarhus Universitet Bent

Odgaard. Vi går ca. 5 km gennem varieret terræn ad vandreruter og trampesti (risiko for våd sti). Vi kigger på

kulturhistoriske minder, gamle jernbanespor (Hammelbanen) og skovdiger, forårsflora og lytter til forårets

fuglestemmer. Vi vil også høre lidt om landskabshistorien og tunneldalen som Tåstrup Sø ligger i, og noget om hvornår

bøgen indvandrede samt øvrig kulturhistorie i området



									
										Se mere tekst
									
								


									

								

							



								
															
									Tidspunkt
(Onsdag) 10:00 - 12:00(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Lillering Tåstrup
Rødlundvej 8, 8462 Harlev


								
							



								
															
									Tilmelding
Tilmeldingsfrist er senest den 3. maj kl. 12.00 Der er plads til max. 40 deltagere.








FælledparkenKøbenhavn
				ons08maj12:00IFS Løbet 2024 (tidl. Sund By Walk & Run)

								Detaljer
Sund By Walk and Run får nyt navn! 
Igen i år inviterer vi på årets hyggeligste løbeevent for
psykisk sårbare – og selvom arrangementet nu hedder


								
								
									
										Detaljer

										
										Sund By Walk and Run får nyt navn! 

Igen i år inviterer vi på årets hyggeligste løbeevent for

psykisk sårbare – og selvom arrangementet nu hedder IFS Løbet 2024, så

er alt som det plejer. Man kan gå, lunte eller løbe for at samle så mange

armbånd som muligt sammen på den velkendte rute i Fælledparken, og der er

naturligvis stadig præmier på højkant. 

 

For at fejre det nye navn har vi sat prisen for deltagelse

ned til 50 kr. per deltager, og vi håber at se velkendte såvel som nye

ansigter til en sjov og aktiv dag i Fælledparken d. 8. maj kl. 12.00.

 

Find alle informationer i invitationen og meld

jer til på: https://dai.nemtilmeld.dk/492/





									
										Se mere tekst
									
								


									

								

							



								
															
									Tidspunkt
(Onsdag) 12:00(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Fælledparken
København


								
							



								
															
									Tilmelding
Tilmeld her








Randers krolfved byskellet 1-7 8920Randers NV
				tir28maj9:30tir16:00Region Midtjylland Individuel regions mesterskab Randers

								
															
									Tidspunkt
(Tirsdag) 9:30 - 16:00(GMT+02:00)

								

							


								
									
									Sted
Randers krolf
ved byskellet 1-7 8920Randers NV


								
							







tor30maj9:30tor16:00Krolf stævne Stjær Region Midtjylland

								
															
									Tidspunkt
(Torsdag) 9:30 - 16:00(GMT+00:00)

								

							





juni 2024




Gjerlev Krolf stævneTornagervej 12, 8983 Gjerlev
				tor06jun9:30tor16:30Region Midtjylland Gjerlev Krolfstævne individuel kvalifikation

								
															
									Tidspunkt
(Torsdag) 9:30 - 16:30(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Gjerlev Krolf stævne
Tornagervej 12, 8983 Gjerlev


								
							







ons12junHele dagenLa Vuelta på Kondicyklen - Idræt For Sindet

								Detaljer
BRUG KONDICYKLERNE ELLER HOMETRAINERE PÅ JERES PSYKIATRISKE AFDELINGER, BOTILBUD, VÆRESTEDER,
M.M., TIL AT SPREDE GLÆDE OG LIV.
DET ER MÅLET MED LA VUELTA PÅ KONDICYKLEN, HVOR ALLE LANDETS PSYKIATRISKE AFDELINGER, BOTILBUD OG
VÆRESTEDER


								
								
									
										Detaljer

										
										BRUG KONDICYKLERNE ELLER HOMETRAINERE PÅ JERES PSYKIATRISKE AFDELINGER, BOTILBUD, VÆRESTEDER,

M.M., TIL AT SPREDE GLÆDE OG LIV.

DET ER MÅLET MED LA VUELTA PÅ KONDICYKLEN, HVOR ALLE LANDETS PSYKIATRISKE AFDELINGER, BOTILBUD OG

VÆRESTEDER ER INVITERET.

KAN I IKKE KOMME TIL IDRÆTTEN, KAN IDRÆTTEN KOMME TIL JER.

I 6 år har psykiatrien i hele landet deltaget i cykeldagen, og vi håber, at endnu flere har lyst til at være med her i 2024.




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
Hele dagen (Onsdag)(GMT+00:00)

								

							



								
															
									Tilmelding
TILMELDING SOM ARRANGØR ER GRATIS OG FOREGÅR HER








Dalgaard CampingNordkystvejen 65, Skovgårde, 8961 Allingåbro
				fre14jun(jun 14)13:00søn16(jun 16)12:00KROLF on Tour Dalgaard Camping

								Detaljer
Se indbydelse på hjemmesiden.



								
								
									
										Detaljer

										
										Se indbydelse på hjemmesiden.




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
14 (Fredag) 13:00 - 16 (Søndag) 12:00(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Dalgaard Camping
Nordkystvejen 65, Skovgårde, 8961 Allingåbro


								
							



								
															
									Tilmelding
Svend Erik Jensen mail: svejen49@gmail.com, tlf.  6017 5903








Vejle IdrætshøjskoleØrnebjergvej 28, 7100 Vejle
				tir25jun(jun 25)10:30tor27(jun 27)12:30Idrætsfestival 2024 i Vejle

								Detaljer
Idrætsfestival nr. 27 i en perlerække på Vejle Idrætshøjskole sætter nye standarder for idrætsaktiviteter.
Små justeringer og ændringer vil blive tilbudt de mange idrætsdeltagere, der valfarter til Danmarks eneste idrætsfestival for


								
								
									
										Detaljer

										
										Idrætsfestival nr. 27 i en perlerække på Vejle Idrætshøjskole sætter nye standarder for idrætsaktiviteter.

Små justeringer og ændringer vil blive tilbudt de mange idrætsdeltagere, der valfarter til Danmarks eneste idrætsfestival for psykisk sårbare. Det er blevet tid til at udskille 3-kamp (kuglestød, længdespring og 800 m. løb) fra aktivitetsfladen, og byder nu som noget helt nyt ind med Pickleball en blanding af tennis, bordtennis og badminton og Disc Golf, der minder om traditionel golf.

Læs meget mere her, https://dai-sport.dk/forbund-ifs-idraetsfestival-for-sindet/



									
										Se mere tekst
									
								


									

								

							



								
															
									Tidspunkt
25 (Tirsdag) 10:30 - 27 (Torsdag) 12:30(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Vejle Idrætshøjskole
Ørnebjergvej 28, 7100 Vejle


								
							



								
															
									Tilmelding
Læs mere her og tilmeld






juli 2024




Randers Krolf sommerstævne.Ved Byskellet 1-7 8920 Randers NV. Parkering ud mod Gammel Hobrovej.
				tir09jul9:30DAI Region Midtjylland - Randers Krolf Sommerstævne individuel kvalifikation

								Detaljer
Randers Krolf indbyder alle klubber i DAI Midtjylland til sommerstævne.
Dette stævne er et stævne, hvor man kvalificerer sig til det individuelle



								
								
									
										Detaljer

										
										Randers Krolf indbyder alle klubber i DAI Midtjylland til sommerstævne.

Dette stævne er et stævne, hvor man kvalificerer sig til det individuelle




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
(Tirsdag) 9:30(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Randers Krolf sommerstævne.
Ved Byskellet 1-7 8920 Randers NV. Parkering ud mod Gammel Hobrovej.


								
							







Hessellund Sø-CampingHessellundvej 12, 7470 Karup 
				fre26jul9:30fre16:30Region Midtjylland Krolf stævne Karup individuel kvalifikation

								
															
									Tidspunkt
(Fredag) 9:30 - 16:30(GMT+02:00)

								

							


								
									
									Sted
Hessellund Sø-Camping
Hessellundvej 12, 7470 Karup 


								
							





august 2024




Langvang IdrætscenterLangvang Idrætscenter, Mariagervej 180, 8930 Randers NØ.
				ons07aug9:30ons16:00Region Midtjylland Randers Open (Individuel kvalifikationsstævne 2024 )

								Detaljer

Stævnet
er en del af kvalifikationil Individuel mesterskab



								
								
									
										Detaljer

										
										
Stævnet

er en del af kvalifikationil Individuel mesterskab




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
(Onsdag) 9:30 - 16:00(GMT+00:00)

								

							


								
									
									Sted
Langvang Idrætscenter
Langvang Idrætscenter, Mariagervej 180, 8930 Randers NØ.


								
							







man26augHele dagentir27Seniorcamp 2024 i Fredericia

								Detaljer
Seniorcamp 2024 afvikles i år i Fredericia.
Mere information medio februar.



								
								
									
										Detaljer

										
										Seniorcamp 2024 afvikles i år i Fredericia.

Mere information medio februar.




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
august 26 (Mandag) - 27 (Tirsdag)(GMT+00:00)

								

							







fre30aug9:30fre16:30Hold finale Region Midtjylland hos VAK

								
															
									Tidspunkt
(Fredag) 9:30 - 16:30(GMT+02:00)

								

							


								
									
									Sted
Vestfjends Aktivitetsklub - VAK


								
							



								
															
									Tilmelding
Tilmelding på mail: andersc8660@gmail.com el. Tlf. 40237022 senest d. 15 februar 2024






september 2024




lør28sepHele dagenDM Krolf for Hold

								Detaljer
Afholdes i Region Sjælland.
Mere information på et senere tidspunkt



								
								
									
										Detaljer

										
										Afholdes i Region Sjælland.

Mere information på et senere tidspunkt




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
Hele dagen (Lørdag)(GMT+00:00)

								

							





november 2024




fre22novHele dagenfre29Tur til Playitas, Fuerteventura

								Detaljer
HAR DU OGSÅ BRUG FOR ET ” BOOST ” DETTE EFTERÅR, SÅ TAG MED NÅR DAI SENIORIDRÆT OG IDRÆT FOR SINDET, ARRANGERER EN UGES SOCIAL-TRÆNINGSCAMP PÅ SPORTSRESSORTET PLAYITAS, PÅ DEN


								
								
									
										Detaljer

										
										HAR DU OGSÅ BRUG FOR ET ” BOOST ” DETTE EFTERÅR, SÅ TAG MED NÅR DAI SENIORIDRÆT OG IDRÆT FOR SINDET, ARRANGERER EN UGES SOCIAL-TRÆNINGSCAMP PÅ SPORTSRESSORTET PLAYITAS, PÅ DEN KANARISKE Ø,

FORTEVENTURA.




									

								

							



								
															
									Tidspunkt
november 22 (Fredag) - 29 (Fredag)(GMT+00:00)

								

							



								
															
									Tilmelding
Læs mere her og tilmeld til turen






			

			
			

					 	
		 		

		 		

		 	

				
			
						
			
	


	
		
			
							Landsdækkende kalender for alle idrætter, kurser og møder
					


	





			
	
	
		
		Bliv medlem af DAI
	

	




	
		
	DAI er et tilbud til alle.

Nye foreninger er velkommen til at få del i oplevelserne.

Læs mere her om fordele ved medlemskab af DAI



	




	
		
			
							Foreningens kontaktperson til dai
					


	




	
		
		Info om Kurling og Cross Boule
	

	




	
		
	Er du interesseret i en af disse idrætsgrene, så kan du læse mere se reglerne til begge spil herunder.



Kurling info og regler

Cross Boule info og regler



	




	
		
			
							tilmeld dig vores nyhedsmail
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	DAI

Idrættens Hus

Brøndby Stadion 20 - 2605 Brøndby

Tlf. 23 28 15 17

E-mail: dai@dai-sport.dk

CVR nr. 17692712
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